Prestationshierarki:

Alpin stil: Att klattra fran foten av ett berg/bergschrund till toppen i ett svep.
Ldttviktsstil: Att etablera maximalt halvdelen av de ldger/6vernattningsplatser,
som anvands pa berget, innan man avslutar i alpin stil.

Kapsel-stil: Anvands framst vid teknisk/artificiell klattring pa stora vaggar.
Introducerades i Himalaya av Boardman och Tasker pa Changabang 1976.
Expeditionsstil: Flertalet lager och varierande antal meter fasta rep etableras innan
man gar mot toppen.

Expeditionsstil med anstdllda Sherpas/héghojdsbdrare: "Klattrarnas”
sjalvstandiga forfarande och prestation pa berget avtar genom att de anstallda utfor
sysslor, som vi vanligtvis gor sjalva.

Kommersiell Expeditionsstil/Expedition omgiven av sddana: Ofta installerar
betalt arbetskraft delar eller hela upplagget med lager och fasta rep. Detta har givet
en blind man och en man med protes pa bada benen mojlighet att som "passagerare”
na toppen av Mt Everest.

Solo ar att gora leden utan ndrvaro av andra pa leden/i narheten pa berget.
Ointressant pa lagklattertekniska leder. Mest kinda ar Messners soloklattringar av
Nanga Parbats Diamir face 1978 och Mt Everest via Nordryggen/Great
Coloir/Nordvaggen 1980. I modern tid raknas Houses klattring av K7 hogt och i ar
(2010)klattrade Jozef "Dodo” Kopold en tekniskt kravande nytur pa Annapurna
South (7 219 m).

"Unsupported”/”Self contained” ir ett diskutabelt begrepp. Alison Hargreaves
klattrade utan att anvanda syrgas Nordryggen pa Everest 1995 utan direkt praktisk
hjalp fran andra, men sjalvfallet med underldttande forhallande i frdga om vagval
och med stegar vid "Second Step”.

Férstabestigningar av berg har alltid haft storsta digniteten i frdga om prestation i
allmanheten, bland klattrare har stil varit an mer avgoérande.

Nyturer pa redan klattrade berg har hogre rang an att repetera.

Bdittre stil ar en utveckling i forhallande till tidigare klattringar av en led

Kort sagt:

Om malet ar att gora en samtida stor prestation i hoga berg, far man intensivt trana
in ett brett spektrum av hog klatterteknisk formaga.

Sedan/parallellt klattrar man sjalvstandigt langre turer av stigande klatterteknisk
svarighet. For att gora tidsenliga topprestationer (2010) ar leder som Eigers
klassiska nordvag, Walker-pelaren pa Grandes Jorasses och Freney-pelaren pa Mont
Blanc ganska mattliga mellansteg - dar ar ett behov av en radikal teknisk
overkapacitet.



Prestationssinkande forhallanden:

e Fotspar framfor som gjorts av andra (for att spara kraft gavs deltagarna pa
SKFs Kebkurser instruktioner att ga i fotspar - da finns mer kraft kvar langre
fram!).

e Fastarep uppsatta av andra - ger precis som fotspar "gratis” viagledning
Arbete utfort av hoghojdsbarare/sherpas - jamfor med att kopa hemtjanst!

e Syrgas (bortsett fran medicinskt bruk) - anviands om man ar for
handikappad for att anpassa sig till h6jden man vill titta ut ifrdn, eller
handikappad i fraga om tid att acklimatisera sig. Ju hogre syrgastryck man
anvant, desto lagre fysisk prestation. Observera Jarle Traes observation, att
pa Everest omkommer 1,8 % av sherpas pa expeditioner som anvander
syrgas, medan 1,4 % omkommer pa expeditioner, som inte anvander syrgas.



