Medicinska kommittén
vardar for
internationellt mote

Medicinska kommittén i SKF hade nojet att vara vardar for
UIAA Medical Commissions méte i Are i oktober. Kommit-
tén valde att lagga motet samtidigt med den internationella
organisationen for fjallrdddare, IKAR/CISA:s mote, for att
kunna ta del av den dppna delen av deras program. Dess-
utom inledde svenska Fjallraddningen motet med en dag med
forelasningar.

Svenska MedCom lade fram de nu antagna riktlinjerna for
sjukvardsberedskap vid tavlingar pa minst SM-nivd som
innebar att sjukskoterska eller lakare skall finnas narvarande.
MedCom 6verlamnade ocksa riktlinjerna for férstahjalpen-
utbildning for instruktorer till utbildningskommitten och SKFs
styrelse for godkdnnande, dar kraven skérps framférallt for
sport- klipp, och isklatterinstruktorer. Dessa maste fran och
med 2012 (dock med 3 ars 6vergangstid) ha forstahjalpen-
utbildning med specifik inriktning pa skador vid klattring

och i terrangen. Detta kommer att erbjudas i samband med
instruktorsseminarium.

DEBATT:

UIAA MedComs avgaende
ordférande Dr Buddha
Basnyat och tilltradande
Dr Dave Hillebrandt.

Otto Henrikssons féredrag om hypotermi under fjallraddningens dag.

Den internationella delen av moétet handlade bland annat
om koéldskador och raddningsarbete, nya ron om hojdsjuka
och anvéandningen av dopingklassade lakemedel, och att det
kommer att starta en kurs for Diploma of Mountain Medicine
i Norge. Vill du veta mer, se UIAA:s hemsida under “medical”.

Erik Gustafsson / MedCom

SE SVENSKA PRESTATIONER FOR VAD DE AR

I anslutning till Keb Classic pratade jag med Krister Jonsson — en av
Sveriges frimsta alpinister — som har en kroppskonstitution vilken
jag girna skulle ha velat ha. Han har numera klittrat de 6 klassiska
nordviggarna i alperna, varav Eiger solo pd ca 9 timmar.

Som han sa, i1 Frankrike skulle historiemedvetna klittrare nicka
erkinnande och tycka det var bra, men inte ndgon extrem presta-
tion. Jag forstdr det. P4 1980-talet klittrade Christophe Prophet
Nordviggarna pd Eiger, Matterhorn och Grandes Jorasses inom
24 timmar; 1989 klictrade Erhard Loretan 13 Nordviggar pa 13
dagar. Som Jonsson ocks sa, s& visar det att hans prestation repre-
senterar toppniva i Sverige bara hur akterutseglad svensk alpinism
har blivit.

Normalvigarna pa de héga bergen och Seven Summits har sedan
tidigt 90-tal forvandlats till vil tillrittalagda charterresor, med sina
orikneliga fotsteg och fasta rep - en prestationsmissig neddtgdende
spiral.

P4 Everest dr den hittills enda sjilvstindiga svenska expeditio-
nen den som i 1991 klittrade Japanska och Hornbein couloiren.
Denna hade emellertid stort sherpastéd. Lasse Cronlund ir hittills
den enda svensken, som varit ensam pa toppen, utan att det har no-
terats som en solo-bestigning (solo = solitude p &tminstone sepa-
rat led). Cronlund ir ocksa den svenska Everestbestigare som haft
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kaisemassivet med Lasse Granquist, Anders Kamb och P-O Berg-
strom vintertid.

Sedan 1991 har vi varit utan klitterteknisk utveckling pa Eve-
rest. Av svenska everestbestigare har jag trots allt respekt for de som
ndtt toppen utan hjilp av hoghdjdsherpas: Reuterswiird, Kihlborg
och Cronlund. Emellertid ndr de hir herrarna inte internationell
nivd. Ni som 2006 sig Doug Scotts bilder minns sikert att Dou-
gal Haston 1975 klitcrade uppfor Hillary Step utan fasta rep. S&
var det dven for Peter Boardman négra dagar senare, nir han som
22-aring var virldens dittills yngste att nd toppen (yngst 4r visst 12
4r numera). Hastighetsrekordet frén bergschrund till toppen ir ca
nio timmar. Syrgasfria nyturer och extrema repetitioner gjordes pa
80-talet utan sherpas. Detta fir senare svenska mediaexploatorer
att likna Monty Pythons Silly Olympics.

Fér egen del har jag inspirerad av mina internationella ideal inte
nedldtit mig att ta hjilp av sherpas eller syrgas hégt pa berget, eller
efter K2 1993 kldttra pd fasta rep uppsatta av andra én den egna
lilla sjilvstindiga expeditionen. Sherpas jimfér jag med virdens
personliga assistenter, som jag kanske fir behov av senare i livet.

Néja, trots allt har Sverige nigra riktigt klitterstarka kapaciteter.
I ar gjordes troligen inte mindre 4n fem nytursférsok frin deras sida
i Himalaya, utan sherpas. Vi fir se hur det 4r med stilen for évrigt,
men 6nskar dem lycka till och hoppas att de kommer tillbaka efter
att ha fort svensk alpinism upp till nista steg.

Slutligen giller det att dven fi media och allminhet att upp-
mirksamma dem efter sina respektive prestationer och skilja p& det
som ir mediokert eller virre, och det som ir framsteg f6r svensk
alpinism ur ett sportsligt perspektiv. Jag postulerar att ett antal
mediakinda personer fortsitter med att forsoka silja intrycket att
deras prestationer ir beaktningsvirda, likom nir Scarlet O'hara i
"Borta med vinden” silde 3-sorterings virke till priset av 1-sorte-
ring! Media borde sluta képa skiten.

A Rafael Jensen
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