( sakerhetsgruppen )

Sakringskedjan

Sakerhetsgruppen tar upp olycksstatistik, orsaker och férebyggande atgarder.

ARET 2002 BLEV det virsta aret hittills i den
svenska klatterhistorien med 4 dédsolyckor.
I borjan av juli foll en av Kebnekaise
Fjéllstations anstdllda da han ledde en
grupp gister pa Ostra leden.

Senare stortade ytterligare en kléttrare till
sin dod pa Kebnekaise 1 en firningsolycka.
Olyckan skedde da sdkringarna i firnings-
ankaret lossnade.

I september omkom Goéran Kropp da han
f6ll vid Frenchman Coulee, USA. En kar-
bin brast i fallet och flera sékringar loss-
nade, en utredning av olyckan haller nu pa
att slutforas och resultatet kommer att pre-
senteras senare.

Den forsta december dog en isklattrare
da han skulle medverka i ett TV-program.
Isen han kléttrade pa kollapsade och han
foll in bakom isfallet dér han blev hingande
i forsande vatten.

FORUTOM DESSA OLYCKOR har en rad andra
incidenter kommit till sékerhetsgruppens
kidnnedom. Totalt inkom 29 incidentrappor-
ter under 2002, en tydlig dkning av inci-
dentrapporteringen som snarare beror pa en
Okad rapporteringsférmaga dn en dkad inci-
dentfrekvens.

Diagrammet visar att incidentrapporte-
ringen dnnu inte fungerar som den ska.
Antalet tillbud borde vara det tiodubbla mot
antalet olyckor.

Fordelning Olyckor/Tillbud

Tillbud

Olyckor

NAR VI TITTAR ndrmare pa olyckorna kan
vi urskilja en rad trender. Flest olyckor
finner vi i klippklattringen dér forstemans-
fall ar den vanligaste olyckshéndelsen. En
allt for vanlig olycksorsak dr daligt place-
rade sdkringar.

Svenska klattrare verkar tyvérr bli allt
sdmre pa att placera sakringar och fa en mer
nonchalant attityd till detta.

Det dr ndgot som vi inte bara ser i sdker-
hetsgruppen utan ocksd GIKE har sett en
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forsdmring av sédkringsplaceringarna hos
instruktdrsaspiranterna pa senare tid.

Att ldgga bra sdkringar dr nagot som kra-
ver trining, att till exempel klattra artifici-
ellt ar ett mycket bra sitt att 6va upp denna
fardighet.

DAREFTER KOMMER BOULDERING. Den vanligaste
olyckshéndelsen &r fall med stukningar och frak-
turer som foljd. Den frémsta olycksorsaken finns
vid inomhusviggarna dar 16sa mattor gor att ben
och armar l4tt fastnar mellan dessa.

BLAND ISKLATTEROLYCKORNA gar det inte att
se nagon sirskild olyckshindelse som
dominerar. Antalet olyckor dr dock hogt i
forhallande till antalet utévare. En forkla-
ring till detta kan vara att det helt enkelt
finns fler faktorer som paverkar risken vid
isklattring, till exempel kyla, isens beskaf-
fenhet och vassa redskap.

DA vi JAMFOR de miljoer dir olyckorna
intréffade ser vi att alpin kléttring har en
mycket hog olycksfrekvens i forhallande
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VID SPORTKLATTRING SA ar det inomhus, vid
topprepsklattring som olyckor dr vanligast.
Olyckorna som sker dr att sikringsmannen
tappar kldttraren vid fall eller nedfirning.
Om vi tittar tillbaka i incidentrapporter frén
tidigare ar forekommer Gri-gri ofta vid
dessa olyckor. Sékringsmannen gor felet att
dra i nedfirningsspaken istillet for att lata
bromsen lasa som det &r ténkt.
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till antalet utdvare. Det finns dar betydligt
fler faktorer som paverkar risken dn vid till
exempel vanlig klippkléttring, utsattheten
g0r ocksa att enkla tillbud 14tt kan utvecklas
till allvarliga olyckor.

Se diagram pa nésta sida.

NAR VI TITTAR pa den geografiska sprid-
ningen av olyckorna ser vi att samtliga
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olyckor i alpin milj6 aterfinns i Kebnekaise.
Den ort som toppar olycksstatistiken &r
Karlstad, det beror inte pa hogre olycksfre-
kvens dn det 6vriga landet. Den hoga siffran
dr ett resultat av ett bra arbete av den loka-
la incidentrapportoren.

KARLSTAD AR FOLIT av Stockholm och
Goteborg 1 antalet olyckor. Det dr naturligt
déa det ar i storstdderna vi har flest aktiva
klittrare i landet. Fler kléttrare ger fler
sammanlagda klittertimmar da vi expone-
ras for risken att raka ut for olyckor.

Se geografisk spridning av olyckorna.

ERFARENHETSNIVAN PA DE som rakade ut for
olyckor under 2002 sjonk i forhallande till
90-talet. Tidigare lag de mycket erfarna i
topp, detta eftersom de kldttrade mer och
déarfor exponerades mer for risken. I dag
dominerar kategorin vana klattrare statisti-
ken, forklaringen kan vara att allt fler borjar
klattra.

Har ser vi ocksa att svenska klattrare ten-
derar att vervérdera sin erfarenhet. Ménga
anser sig vara vana kldttrare redan efter ett
ars klattring. Detta fenomen ser vi ocksa i
den kommersiella kldtterverksamheten.

Allt for manga som arbetar som klétter-
instruktorer och guider har knappt en egen
personlig fardighet i amnet.

Svenska Klitterférbundet och Svenska
Bergguidesorganisationen fyller hidr en
mycket viktig funktion med sina auktorise-
ringar av klatterinstruktdrer och bergs-
guider.

KONSFORDELNINGEN 1 olycksstatistiken
domineras helt av ménnen. Detta &r inte
forvanande da det dr en generell trend i
sambhéllet, mén dr oftare inblandade i olyck-
or. Statistiken speglar till viss del ocksd
konsfordelningen inom klattringen, det ar
betydligt fler mén som kléttrar.

STATISTIKEN OVER SERIOSITETEN pa ska-
dorna visar ocksa den pa att var inciden-
trapportering dnnu inte dr fullt utvecklad.
Incidenter rapporteras endast nér allvarli-
gare olyckor sker.

Antalet lindriga skador borde vara betyd-
ligt fler i forhéllande till de dvriga kategori-
erna. Det kan dock vara sa att nir en klatt-
rare skadas sd blir det ofta en allvarligare
skada eftersom energin i olyckorna ofta ar
hog.

Erfarenhetsnivan pa de skadade eller omkomna
(Medelalder: 29.4)

.|
'] -
0

Vana

Nyborjare

Mycket erfarna Oként

Konsfordelning bland de skadade

Kvinnor

Okéand

Konsekvenserna av olyckorna

0 Mycket allvarligt skadade [ Dédsfall
[ Lindrigt skadade @ Allvarligt skadade

EXEMPEL PA INCIDENTER som skett under
2002.

INCIDENT 1@ Nyborjare faller vid
forstemanskldttring. I fallet lossnar Gversta
sakringen, en hexa, och fallet stoppas upp
cirka tvd meter over marken. Klittraren
konstateras vid sjukhuset ha frakturer pa
béda fotlederna.

Kommentar: En mycket vanlig olycka.
Forstemansfall dir en eller flera sdkringar
inte haller. I fallet &drar sig klattraren ska-
dor. Underskatta aldrig ett forstemansfall
och var mycket noggrann vid placering av
era sakringar.

INCIDENT 2: Incidenten skedde inomhus pa
en boulderviagg. Klittraren faller medvetet,
i fallet trdffar en fot mellan tva mattor.
Foljden blev en allvarlig fraktur som krav-
de kirurgiskt ingrepp.

Kommentar: Ldsa mattor vid inomhus-
viaggarna dr en av de storsta olycksorsa-
kerna vid svensk kléttring idag. Det finns
produkter, dir man med dukar/presenning-
ar knyter ihop mattorna, dessa rekommen-
deras.

INCIDENT 3: Klittrare leder en grad 5 led.
Han placerar tre sdkringar, den &versta, en
friend med bojligt skaft som inte placeras
for drag nedat utan med skaftet rakt ut.
Klittraren faller ndr han &r ca en meter 6ver
sista sdkringen, da cirka 4 meter upp pa
leden. I fallet gér frienden av och kldttraren
stannar en meter 6ver marken. Han hinger
nu i den andra kilen.

Kommentar: Incidenten dr mycket ovanlig
men tros bero pa att frienden ej var optimalt
placerad och att den korta lingden rep som
var ute gjorde att belastningen pé frienden
blev mycket hog.
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ImcipesT 4 Vid topprepsklittring inombhus
faller en kvinna frin cirka fyra meters hdjd.
Hennes sakringsman, som ir nyvbdnjare, for-
aioker bromsa fallet men utan effekt.
Kvinnan slir 1 marken med foter och bak
utan af skador uppstir. Siknngsmannen
anvinde ATC. De fortadtter att klitra utan
att ta reda pd vad 2om gick fel.
Kommmentar: Wittnen fill hindelsen konsta-
terpde att ATC var fel kopplad. Se hilden.
Derta dr e problem 2om allt oftare obser-
veras vid inomhusviiggar,

MARTEN JOHANSSON

Till kkastraren

R&i Kapplad ATC

| “Till kebictraren

Felakiig kogglad ATC

Hall sdkringskedjan intakt!

KILAR 0CH EAMSAKRINGAR 810 2ig sjilva att
betrakta som “dada” objekt och dina place-
ringar av dessa dr kanske optimala. Vi ger
dem dock “liv” med rirelserna i repet’
Firskjutmningar av inknytningen tll exempel
i gidled vid vigklitring eller urinbhakar vid
lay-back skapar riorelse 1 repet, vilket kan
medfora, an en lapd =ikring fvilas frin ett
perfekt lage till ett diligt! Kilar och Hexor
kan "floppa”, kamsikringar kan vandra
eller vridas-

LossmoEN AR ATT anvanda olika slinglang-
der. Mitt rack besgir av 3 st 15-cm, 3 st ca.

&0

30-¢m, 3 st G0-cm och 3 st 120-cm

Diet brukar ricka nll det mesta, bland anmat
dd kamsikringar och Hexor ofia klarar sig
med betintlig slinglangd.

SAKRINGEMANNENS FOSITION pdverkar vid
fall sikringarna nenfrin. Replaget avgir
tillzammans var sikringsmannen skall std,
sd sakrimgarna inte onddigr dras ut nerifrin
Sapt pi annat vis, den forsta sakringen skall
tila ait belastaz i bdde fall- och zakrings-
mans-rikining

Finner ndgon i replaget, an sakrings-
mannens position ir farlig i ndgor avseende,
har béida ritt att avsluta klatrnngen.

KLATTERKARBINER AR MYCKET lata. Okad
vikt och annorlunda konstrukmon skulle
majligen ge ndgon styrka, dven nir en kar-
bin ligger dver en kant eller upphojning.
Klatterkarbiner pd ca 50 gr til cirka 2000
ke*, ndr de belastas av drag 1 karbinens
lingdled/avsedda dragrikiming. Men ligeer
dessa gudomliga latvikisprodukter Gver en
kant eller kndl, di kndcks de wad forhlof-
fande g belagming = vardeloar,

Darfor jir det movcket viktipt att vara
obezervant och foredka foruze var karbi-
nerng helastas vid ett eventuelle fall

Ligger en karbin dver en kant eller bitvis
[+ en kndl, dd maste forlingmingen frin kil,
kamsikring eller bult ske med vajer eller
slinga, beroende pd material i sikringsde-
taljen.

DvNAMISEA ENKELRER STRACKER sig 6 — 10
procent vid 80 kg belastning. Vid fallbelast-
ming e vi cikna med avsevan mera strick-
ning. Jag hoppas att snart {3 veta, ifall jag
vid fall striicker repet med 20 eller 30 % all
exempel.

Slack finns niistan alltid med i nfigot
mai. En gdikring kan logspa. Och repbrom-
sen skall lopa.

Allt 1 allt finner jag det nmligt resonern,
att jag under mig har minst tvi av varandra
oberoende sakningspunkter, vilka béda kan
stoppa ettt fall som ar e pdnpar avatande
fridn inkovining fill dessa sikningar, utan an
jag dunsar 1 hylla eller backen.

Erfarenher och enklare situationer kan
undantagsvis gira mindre marginal accep-
tabelt

EN WALNUT 3 och méinga kamsiknngar upp-
pes tila belaztning om 1200 ke, Det vill siga
mir fiallet ir starks och hdller runt om sik-
nogen. DBS att kamsiknngar kan utveckla
upp nll fem pingar hiere sprangverkan
jimte kilarHexor etcetera pi klippan.

Wi ver, ant klattrarens fingevck i oent fall
belastar dwersta sikringspunkten dubbelt,
da det méste stoppas med lika stor belast-
ning ifrdn sikringzsidan.

For att sikringssystemet skal kunna klara
sig vid “kilsikrad” klittong, har “dynamiska”
rephromsar urveckiars,

Teoretiskt sett, skulle en Walnut 3 (t.ex.)
kunna kollapza, ifall frsteman tar et krafl-
figt fall och sdkringspersonen sikrar med
CinCert, dii denma foest baoar 1pa vid 900 kg,

Flertaler dynamizka repbromsar, tvp
ATC, Sucht, Reverso etcetera ger efter/
[oper wid 300 - 400 kg belasming. Detta
inmeldr, att sikringen belastas med cirka
det dubbla, dvs 800 kg + lite till.

Konzekvensen blir, ant Gridri {och HMMS-
knuten!) anviinds for ren sportklatring,
[irtill kommer, att v framdver far Ligea
mera engrgi pd aft lira sakringmannen rift
hantera de dynamiska repbromsema.

PA ALPINA KEBKURSEN fAr eleverna pi
sikra (sndilla) sndsluttiingar Sva att ita lite
rep (cirka en halvmeter) Iopa penom rep-
bromsen for att darvid minska belasmingen
pd sikrningen ytterhigare. Eit viilplacerat
snoankare t3l ca 700 kilos belagtming. .

Dt jir dock endast dd man har en utom-
ordentliz marginal Gill skador och olvckor,
som det fir acceptabelt att Gva den processen,

At klittra med halvrep (dubbelreps-
teknik) ger mindre belasming pd 2aknings-
punkten jamte enkelrep, pi grund av mera
strackning vid fall'belasining. Det dr dock en
laroprocess an klamra sdkert med dubhelrep.



Berers wAc AR ocksf intressant. Med ratt shinglingd mellan siknng
och rep undviks mellan rep och Klippa mycket himmande friktion
for klitringen. Ert annat plus dr mindre slitage. Dartll kommer,
tror jag, att friktionen vid et vildsamt fall kan bidra till &n stérre
belastning pd siknngen, 43 fallande klittrare pd sin sida av
sakringspunkten méste wiveckla en fallbelastning motsvarande
friktionien plus belastningen pd andra sidan, som G repbromsen at
[Gpa

KoRT sacT, KLATTREA mycket, ldge mdnga sakringar, 1as forutom
Ir:dl_'u:sl;rivningr:n dven om kbippans kvahitet, pliy igenom méngder
med instruktionsbicker, gi kurser och l&t med tiden erfarenheten
avegora, nar man klarar zig med firre sakringar,

RAFAEL JENSEN = aldrig fulllard.

P5: ]ntblap med Positron-karbim: "Black Diamaond: Warning

For Bock climbing and mountaineenng only, Climbing is dange-
rois, You are responsible for yvou own actiong and decizsions.” XS
*lMkg=1kN

Fow Tl EXEMPEL en Camalot nr 3 i en spricka med parallella sidor
blir normalkraften typiskt dubbel 53 stor som dragbelastmingen.
Men om sprickan vidgar sig widt ("ared”), vaxer normalkraften
mycket snabbt med vinkeln

Figuren visar normalkrafterna vid olika placenngar. Sikringen
belastaz med en kraft nedar. Langden pd pilarna visar forhallamder
mellan krafierna,

Owerst sitter sdikringen i en spricka som vidgar sig nediv'utit med
en vinkel pd 20°. Mormalkraften blir ungefar sju ghnger dragbe-
lastmingen.

[ muitten sifter sdkringen i en parallellspricka. Normalkraften blir
ungefar tvii ginger belastmingen,

Mederst sitter siilkningen 1 en spricka som amalnar av nedit med
en vinkel pd 207, Normalkrafien blir omkring 10 % srdrre in belast-
Mneen.
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